,L Gymnastique Volontaire d’Ermont
E

Les statuts et le reglement de I'’Association ainsi que le Questionnaire-Attestation de Santé sont
consultables et / ou imprimables depuis notre site : https://www.gvermont.fr, page Adhérer.

Modalités de la prise en compte des adhésions

L’inscription a I'adhésion de base a la Gymnastique Volontaire est obligatoire pour pouvoir accéder aux
cours d’AquaGym et de Yoga.

L’Obligation médicale
Lors de l'inscription, chaque adhérent doit disposer :

¢ soit du Questionnaire—Attestation de Santé,
e soit d'un Certificat Médical de non-contre-indication a la pratique sportive.

Ces documents doivent pouvoir étre présentés a I’Assurance a tout moment, de la date d’adhésion
jusqu’alafin de la saison.

Rappel important
e Sivous avez répondu NON a toutes les questions du Questionnaire—Attestation de Santé, vous
pouvez remplir I’ Attestation sur I’'Honneur.
e Sivous avez répondu OUI & au moins une question, vous devez consulter votre médecin pour
obtenir un Certificat Médical.
A défaut de I'un ou I'autre de ces documents, vous ne répondez pas a I'Obligation médicale et
donc ne pouvez pas vous inscrire.

Information sur la pratique sportive
Avant la séance, assurez-vous,
e de ne pas avoir de fievre,

o de respecter les recommandations de votre médecin traitant au regard de votre état de
vulnérabilité,

¢ de porter une tenue adaptée a 'activité pratiquée.

Matériel
Pour des raisons sanitaires, aucun matériel ne sera prété.

Le matériel de base : tapis, élastibands, poignées lestées, ballon paille et baton.

Vous pouvez commander votre matériel aupres de notre partenaire Gévédit : https://www.gevedit.fr/

Sites

7

Complexe sportif Gaston Rebuffat 1 allée Jean de Florette
Complexe sportif Raoul Dautry 5 rue de Saint Gratien

7
0‘0 0'0

s Gymnase Guérin-Drouet 37bis rue Maurice Berteaux

+ Gymnase Gustave Eiffel parking Gaston Rebuffat

% Gymnase Saint Exupéry rue Kvot et Leydekkers

% Maison de la Vie Associative 37bis rue Maurice Berteaux
% Piscine Marcelin Berthelot rue Marcelin Berthelot

Association régie par la loi du ler juillet 1901 et les décrets subséquents
Site web : www.gvermont.fr



https://www.gvermont.fr/
https://www.gevedit.fr/

Horaires 2026-2027

Gym
Jour Horaire Site Animation Particularité
09H00-10HO0 Gym d’entretien
10HO00-11HO0 | Gaston Rebuffat Alexandra y
11H00-12H00 Gym Séniors
Lundi 19H00-20H00 Gustave Eiffel Céline Cardio Renfo
20H00-21H00 Pilates
19H45-20H45 Guérin-Drouet Ana Vitalité Santé
20H45-21H45 Pilates débutants
09H00-10H00 Monique Gym d’entretien
10H00-11HOO | Gaston Rebuffat
11h00-12h00 Alexandra | Activité Physique Adaptée
Mardi | 4 5130-16H30 (Sd"’(‘)'j”;)EX“pery Body Zen
19H30-20H30 | . Ana Gym Tonic
20H30-21H30 Pilates avancé
Mercredi 12H00-13HO00 | Gaston Rebuffat Marjorie Gym douce
20H15-21H15 | Gustave Eiffel Ana Cardio Renfo
09H00-10H00 Gym d’entretien
10HO00-11H00 Nathalie
11H15-12H15 | Gaston Rebuffat Gym Oxygéne
Jeudi 13H45-14H45 Monique Gym Séniors
15H00-16H00 Ana Abdos Cuisses Fessiers
19H30-20H30 : Gym Tonic
20H30-21H30 Gustave Eiffel Alexandra Pilates débutants/intermédiaires
Vendredi | 12H00-13H00 | Gaston Rebuffat Marjorie Stretching
09H00-10H00 céline /
Samedi | 10H00-11HO0 | Guérin-Drouet AI‘Z )'(r;en e | Cardio Renfo
11HO00-12H00
Agquagym
Jour Horaire Site Animation
Mardi 12h30-13h15 Didier
12H30-13H15 Piscine Marcelin Berthelot
Jeudi 19H00-19H45 Madva
19H55-20H40
Yoga
Jour Horaire Site Animation
12H00- Gaston Rebuffat
Mardi 13H15
14Has- Raoul Dautry (dojo) Francois
16H00
Mercredi 20H30- Maison d_e la Vie
21H45 Associative
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